| STRADA DELLA SPERANZA|

LASsoCiazione [Lotta Contro i Tumori Renzo e Pia Fiorot onhlus, orgahizza:

YOGA DINAMICO
PER DONNE OPERATE DI CARCINOMA MAMMARIO

INIZIO LEZIONI OTTOBRE 2011

CHIEDI INFORMAZIONI PRESSO
L'ASSOCIAZIONE FIOROT

TEL. 0438/402696

Lo Yoga dinamico e una ginhastiCa dolice per |e donne operate di
CarCinoma mammario.

1 movimenti |eggeri Che Caratterizzano questa disCiplina aiutano a
rieducare l'intero orgahismo, in partiColare |e artiColazioni Offese e a
migliorare |a respirazione e 'equilibrio pSiCOfisiCo.

E’ anche occasione d’incontro ed ascolto per il benhessere della
persona.



